
 

 

  

 

 

 

  
 

   Site : www.clubdomaineduloup.com                  Email : com.clubdudomaindeduloup@gmail.com 

Le mot de la Présidente 

L’année 2021 s’est concrétisée par des résultats satisfaisants malgré la crise sanitaire, mais loin de nous 

en contenter, 2022 sera l’occasion d’améliorer notre Club et ses installations, même si c’est une année 

encore un peu particulière. 

Tournons une nouvelle page en 2022. Nouvel an, nouvel élan, le Club reste à vos écoutes pour avancer 

dans les projets de l’année nouvelle. 

Une année nouvelle qui célébrera les 50 ans de notre Club ! Une année durant laquelle le Conseil 

d’Administration va être renouvelé et agira dans la continuité à n’en pas douter. 

Le bénévolat permet à notre association de fonctionner dans les meilleures conditions, tant concernant 

l’administration, la gestion, les finances que sur l’aspect relationnel avec nos membres. Tel un 

« sacerdoce » il demande à chacun des membres du Conseil de se surpasser pour obtenir le meilleur 

consensus et satisfaire au mieux l’intérêt général. Et j’en profite pour remercier leurs conjoints pour leur 

patience, car toutes ces »heures volées » à l’être cher pour l’intérêt général ne sont pas faciles à gérer. 

Les fêtes ne sont toutefois pas définitivement terminées, le poste de garde et toute notre résidence étant 

toujours bien illuminés, je tiens à remercier les gardiens, jardiniers et membres qui chaque année 

permettent à notre Domaine et au Club d’être si accueillant et chaleureux. 

En ce nouveau mois de janvier, je vous souhaite très sincèrement, ainsi que les membres du Conseil 

d’Administration, toute l’équipe du Club et du Restaurant, que cette année 2022 voit la réalisation de vos 

plus beaux souhaits et se remplisse des couleurs du bonheur. 

Albert Einstein écrivait : « Apprendre d’hier, vivre pour aujourd’hui, espérer pour demain… » une belle 

citation pour une belle année ! 

Bonne année à tous et bon mois de janvier ! 

Laurette RICHARD 

http://www.clubdomaineduloup.com/
mailto:com.clubdudomaindeduloup@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 
Dans la salle des cartes

 

 

Le Mardi et le Jeudi 14h 

16h et tous les soirs 

Le Mardi 16h à 18h 

Le Vendredi 14h30 à 

16h30 

Le Jeudi 16h à 18h 

Le Mercredi et Vendredi 

De 16h30 à 18h30 

Les Chœurs du Loup  

le lundi de 14h30 à 16h30  
 

 

 
Dans la salle de sport

 

Le Yoga  
Le Lundi et le Mercredi matin de 10h à 11h30 avec Edel. 

Le stretching  
Après la Gym étirez vous de 19h à 20h, avec Martine. 

La Gym  
Le jeudi soir  de 18h à 19h bougez avec Laurette.  

 

 

 
A la bibliothèque

 

 

Le Billard 
Venez faire une séance d’initiation afin de pouvoir 

faire activer votre badge au secrétariat. 

Séance d’initiation sur inscription au secrétariat 

Danièle et Roselyne                      
vous accueillent les 

Samedis de 10h à 12h 
Aidée de Roselyne 

Les nouveaux livres                     

dans votre bibliothèque 

Activités réservées aux adhérents du Club du Domaine du Loup 

 

 
Dans la salle de billard

Les Echecs 

Auteur  Titre 

CONNELLY Michael MICKEY HALLER T6 

DUTHOO Charlotte LES NUITS SOLIDOR 

RILEY Lucinda LES SEPT SŒURS T1- Maia 

RILEY Lucinda LES SEPT SŒURS T2-La sœur de la tempête 

RILEY Lucinda LES SEPT SŒURS T3-La sœur de l'ombre 

RILEY Lucinda LES SEPT SŒURS T4-La sœur à la perle 

RILEY Lucinda LES SEPT SŒURS T5-La sœur de la lune 

RILEY Lucinda LES SEPT SŒURS T6-La sœur du soleil 

RILEY Lucinda LES SEPT SŒURS T7-La sœur disparue 

RUFIN J Christophe LES FLAMMES DE PIERRE 

 



Olivier Moniteur diplômé d’état 

vous propose pendant les vacances de février (du 7 au 18)    

des stages tous niveaux pour les enfants 

 

   

 

 La Billetterie du Club 

Place de Cinéma CGR Polygone Riviera – 7 € la place 
 

AURON / ISOLA 2000 
Tarif adultes 30 € au lieu de 36 € 
Tarif enfant (-12 ans) 22 € eu lieu de 27.70 € 
 

 

 
Les randonnées

Activités réservées aux adhérents du Club du Domaine du Loup 

 

 

 
Le tennis

 

Contact : 

Olivier THIBAULT 

06 20 02 15 01 

En janvier, 3 randonnées en demi-journée, départ à 9h du Club 

Vendredi 14 janvier, le circuit du vallon des Fabregouriers 
Randonnée facile 2h30 de marche mais il faut quand même avoir  « le pied sûr » ! 

Vues inhabituelles sur Villeneuve Loubet et les Marinas 

Vendredi 21 janvier, Le sentier des Douaniers à Cap d’Ail 

De la plage Marquet à la plage Mala, ballade accessible à tous, 3km aller/retour,  
un sentier très bien tracé. Un cadre préservé où essence exotiques, villas de rêve 
et curiosités historiques ou géologiques justifient un parcours d’interprétation 
réalisé avec grand soin. 

Vendredi 28 janvier, l’aval des Gorges du Loup 
A l’entrée des Gorges, le village perché de Bar-sur-Loup, une randonnée 
splendide, des cascades superbes ! 

Là encore il faut avoir « le pied sûr » mais la randonnée n’est pas difficile. 

Les Gorges du Loup séduisent pour la beauté de leurs décors, entre falaises 
lumineuses, oliviers, végétation luxuriante et eaux turquoises. 

En cas de mauvais temps, la randonnée est annulée ! 

En février, le circuit des Mimosas est en préparation ! 
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Sur place                          
ou en emporté 

Les plats du jour,                
les pizzas au choix 

Horaires 

Fermeture hebdomadaire 
le lundi 

Ouvert le midi 

Du Mardi au Dimanche 

Ouvert le soir 

Le jeudi vendredi samedi 

Tout le mois de janvier 
A commander pour l’emporté 
En suggestions au restaurant 

 

6 Huîtres Fines de Claire n°3….14 €        

6 Huîtres Spéciales n°2………………16 € 

Bouquet de Crevettes roses les 8- 12€   

 

                               

Suivez le 

club sur ses 

réseaux 

A partir du 16 octobre le secrétariat passe en horaire d’hiver 
Ouvert mardi, mercredi, jeudi et samedi  de 10h -12h 

Tel : 04.93.20.83.95                  Email : com.clubdudomaineduloup@gmail.com 

                       Site : www.clubdomaineduloup.com 

 

 

 Association CLUB DU DOMAINE DU LOUP 
1, Avenue du domaine du loup – 06800 CAGNES SUR MER -Tél. : 04 93 20 83 95  

Association Loi 1901 déclarée à la sous-Préfecture de Grasse le 12 juin 1972 sous le n° 3485-72 
 

Une date à retenir : 

Vendredi 28 janvier à 20 h 

Une soirée au restaurant, la première de l’année 

Animée par les Zazous de Saint Germain 
 

Albert et son staff 

Vous souhaitent  

une très belle année 2022 


