
JEUDI VENDREDI SAMEDI

10H00-10H15

10H00-10H30

10H30-10H45

10H45-11H00

11H00-11H15

11H15-11h30

11h30-11h45

11H45-12h30

14H00-14H30

14h30-15h00

15h00-15h30

15h30-16h00

16h00-16h15

16h15-16h30

16h30-17h00

17h00-17h30

17h30-18h00

18h00-19h00

GYM

salle fitness

Laurette

STRETCHING

salle fitness

Martine

Edel: 06 50 42 72 57 Jean-Claude: 06 52 75 56 39 Naofel: 06 21 27 18 41

Claude: 06 16 97 79 84 Marylene: 06 52 75 56 39 Jean-Paul: 06 62 36 36 63

Francis: 06 50 72 82 07 Laurette: 06 16 97 79 84 Martine: 06 88 61 67 69

Si vous avez des compétences linguistiques,artistiques,sportives ou autres,le club a besoin de bénévoles pour proposer à ses adhérents des activités.

YOGA

Salle Fitness

Edel

MERCREDI

BIBLIOTHEQUE 

Martine

L'après midi Belotte dans la salle des cartes

GYM

Santé & Sport

TAROT

Salle des cartes

Marylène

Jean-Claude

BIBLIOTHEQUE 

Claudine

ACTIVITES CLUB DU DOMAINE DU LOUP:  Septembre 2017- Juin 2018

BRIDGE 

débutants

salle de

biblio

J-Claude

Scrabble

salle des

cartes

Marylène

MARDI

YOGA

Salle Fitness

Edel

BRIDGE avancés

salle des cartes

CHORALE

salle du club

Claude

LUNDI

Thai Chi

Jean-Paul

BILLARD

Initiation


